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１ あ、ポツンとでてきた！ ２ すこしみえてきた！ ３ あと、もうすこし！ ４ ぜんぶはえた！

６さいきゅうし６さいきゅうしははゆっくりゆっくりはえてくるよ！はえてくるよ！

６６さいきゅうしはさいきゅうしは
ずっとつかう だいじなずっとつかう だいじなはは
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だよ！だよ！
むしばになりやすいので、むしばになりやすいので、

まいにちのはみがきとまいにちのはみがきと
おとなのしあげみがきでおとなのしあげみがきで

まもってね。まもってね。

  〇〇をつけたをつけた
	 ６さいきゅうしが	 ６さいきゅうしが
	 はえているよ。	 はえているよ。
	 たいせつにしてね。	 たいせつにしてね。

  まだ６さいきゅうしがまだ６さいきゅうしが
	 はえていないけど、	 はえていないけど、
	 たのしみに	 たのしみに
	 まっていてね。	 まっていてね。

あなたのおくちのなかにはあなたのおくちのなかには

はいしゃさんよりはいしゃさんより

６歳臼歯は乳歯のすぐ奥に生えてくる、前から数えて６番目の歯です。

ははののおうさまおうさま



６歳臼
きゅう

歯
し ４つの ポ イ ン ト ！！

シーラント

4

6
7
8
pH

5.5

アルカリ性

朝 食 昼 食 夕 食 おやすみ

酸性

中性

歯がとける

（５歳児版）

沖縄県・沖縄県歯科医師会・沖縄県歯科衛生士会・沖縄県小児保健協会・沖縄県教育委員会
（2022年改訂）

「６歳臼歯」は大きくて噛む力が一番強く、永久歯の歯並びを決める大切な歯ですが、ゆっくり
生えてくるためみがきにくく、噛む面の溝も深いため、永久歯の中で一番むし歯になりやすい

と言われています。生えてきたことに気がつかない事も多いです。まずは、お子さんの６歳臼歯の状態を確認してみま
しょう。元気な６歳臼歯が生えていますか？

保護者の皆様へ

むし歯の治療が必要な場合は早めに受診しましょう。こどもの医療費（保険診療に限る）は中学卒業まで無料です。
詳しくは市町村窓口へお問い合わせください。

写真提供元：神下太一先生、柿崎陽介先生、（公社）南部地区歯科医師会

お口の pHは、食事やおやつを食べるたびに下がります。歯が
溶けるといわれるお口のpHは約5.5以下（酸性）。だらだら
食べることが一番よくありません。おやつは時間と回数と種
類に気をつけて！
朝・昼・夜の食事はきちんと食べましょう！

かしこいおやつの食べ方
① 一回の量を決める
② 時間を決める（だらだら食べない）
③ 糖分の少ないものを選ぶ
④ 甘いジュースとお菓子のセットは控える

キシリトールはむし歯の原因にならない甘味料です。
選ぶ時は、「シュガーレス」、「糖類０g」を確認しましょう。
ただし、食べすぎには注意！

赤染め液で染めると
噛み合う面が
汚れているのが
よく分かります。

6 歳臼歯は溝が深くお子さんだけではなかなか
上手にみがけません。特に生えてくる途中は背
が低くて前の歯に隠れてしまいます。
小さめの歯ブラシで仕上げみがきをお願いします。
歯ブラシは毛先がひらいたら替え時です。
歯と歯の間はデンタルフロスを使ってください。

歯みがき おやつのチェック１

３

２

４

糖分が多く、お口に長く残っているものは、
むし歯になりやすい時間も長いので、要注意！
（あめ玉、キャラメルなど）
甘い飲み物もだらだら飲むと要注意！

！

フッ素塗布
歯科医院で直接歯に塗ってもらえます。
年３～４回ほど定期的に塗ってもらいま
しょう。

フッ素は歯の質を強くする作用があり、高いむし歯予防効果
があります。歯の質が強ければ、それだけむし歯になりにく
くなります。
詳しくはかかりつけの歯科医院にご相談ください。

歯みがき剤の９割以上にフッ素が入っています。
使用後のうがいをしすぎると効果が落ちます。少量の水で１回
ほどにするとよいでしょう。
フッ素ジェルは歯科医院などで購入できます。

フッ素入り歯みがき剤・フッ素ジェル

フッ素洗口
うがいが上手に出来る４歳頃から永久歯が生
えそろう中学生頃まで継続して行うと最もむ
し歯予防効果が高い方法です。家庭でもでき
ますが、保育所やこども園、幼稚園、学校な
ど集団で取り組み、効果をあげている地域も
多いです。

フッ素の利用
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６歳臼歯の溝を機械を使ってきれいに掃除して、歯科用樹脂
でうめてしまうシーラントという方法があります。歯科医院
でやってもらえます。削るわけではないので痛くありません。
生えてまもない頃は保険診療になります。ただ、欠けてしま
うこともあるので定期的に歯科医院でチェックしてもらうこ
とが必要です。
かかりつけ歯科医院に相談してみましょう。

シーラント（予防填
てん

塞
そく

）

歯ブラシの毛先が
とどかない

細くて深い溝の中を
うめてしまう方法

口を小さく開けさせ、
歯ブラシを横から入れると
みがきやすいです！

口を小さく開けさせ、
歯ブラシを横から入れると
みがきやすいです！

4年生頃
までは

仕上げみがきが
必要です。


