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フッ素塗布やフッ素洗口、フッ素入り歯みがき剤で
歯を強くし、むし歯から歯を守る

大人による仕上げみがき
寝かせみがき・立たせみがき・後ろ立たせみがき

沖縄県・（公社）沖縄県小児保健協会
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むし歯予防には「小学4年生頃までの大人による仕上げみがき」と「フッ素の利用」が効果的です。
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毎日の仕上げみがき時
にフッ素入り歯みがき
剤等を使用すると、使用
しない場合に比べ、有意
にむし歯になりにくいこ
とがわかっています。
（親子で歯っぴ～プロ
ジェクト事業報告書）


