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　ゴ
ー
ル！

フ
ァ
イ
ト！

フ
ロ
ス
も
ね！

お
り
か
え
し！

ス
タ
ー
ト！

や
っ
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〜！

がつ
カレンダはみがき

F

まいにちのはみがき
と

4年生頃までは、仕上げみがきが必要です。

むしばからまもってね！

おとなのしあげみがきで

よるの
しあげみがき

ほんにん
みがき

はみがきをしたら

すきないろをぬってね
！

シールをはってもいい
よ！

（５歳児版）

ゴ
ー
ル
！


