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Quest i on Answer

1 骨盤位等に関し て
・ 自然分娩、 帝王切開に限ら ず、 出産時の骨盤位
　 を採用。
・ 頭位以外は陽性（ +） と し てチェ ッ ク する（ 横位等） 。

2 家族歴はどのよう に確認するのか？

・ ３ 親等内で股関節疾患があれば家族歴に含める。
・ 臼蓋形成不全は遺伝的要因が強く 関与し ているので、
　 変形性股関節症は家族歴に含める。
  ３ 親等内で股関節の骨折（ 外傷） 以外の手術
  を受けた既往があれば、 家族歴に含める。
　 ☆赤ちゃ んと 血のつながっ た方（ 血縁者） で
　 股関節疾患があれば陽性（ +） 、 ただし 外傷による
　 股関節疾患は除く 。
・ 家族歴は、 保護者が把握し ている場合は陽性（ +） 、
　 把握し ていない場合（ 不明も 含む） は陰性（ -） に
　 チェ ッ ク する。

3
足を伸ばし て身長を計測し て大丈夫か？
脱臼が起こ ら ないか？

・ 股関節脱臼は、 長時間同じ 体勢をと っ たり 繰り
  返し さ せるこ と で起き る。
・ 瞬間のこ と では起こ ら ない。
・ 計測時に足をまっ すぐ 伸ばし たから 起こ るわけ
　 ではない。

4 身体所見だけではなぜダメ なのか？

・ 開排制限のない股関節脱臼も ある。
・ ク リ ッ ク を正し く 評価するのは困難で、 大部分の
　 ク リ ッ ク は誤っ た方法で評価さ れている。
・ 身体所見だけに頼る健診では診断遅延が多く 発生し て
　 いるのが現状であるため、 より 系統的な健診方法
　 に移行する必要がある。

5
前期乳児健診で二次検診精査済みの症例
は後期でも 紹介するのか？

・ 前期で精査さ れている場合は後期では紹介不要。
　 →基本的に不要だが、 家族や健診医が気になる
　 　 よう なら ２ 回目の精査も 推奨する。
　
　 　 診断遅延の多く が公的乳児健診を受診し 、
　 　 両親や祖母、 保母さ んなどの気づき が診断
　 　 のき っ かけになる。
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