
沖縄県小児保健協会の創立50周年式典が2023(令和5)年7月30日に沖縄小児保
健センター３階ホールにて開催されました。当日は台風が接近して開催が危ぶまれ
ましたが、県内はもとより県外からも多くの来賓の方々にご臨席を賜りました。

記念式典

  開会の辞  

宮城雅也会長（沖縄県小児保健協会）のあいさつ

沖縄の母子（親子）健康手帳のあゆみを紹介したパ
ネルも展示されました。パネルは本誌P175に掲載

上里とも子副会長

母子  健康手帳の未来へ
（
親
子
）

《世界に広がる母子手帳》

《母子（親子）健康手帳の方向性》

　日本で生まれた「母子手帳」は、母子の健
康問題に関する知識を飛躍的に向上させまし
た。妊娠、出産、産後子育てに関する行動を改
善することで、戦後日本の母子保健水準の向
上に寄与したといわれ、国際的に高い評価を
受けています。
　1980（昭和55）年～1990（平成2）年代
頃からは、官民が協力し母子手帳の海外への
普及を支援しています。今では東南アジア、ア
フリカなどを中心に50以上の国や地域でそれ
ぞれの実情に応じてカスタマイズされたものが
使われています。

写真提供：中村安秀（公益社団法人 日本WHO協会）

出典：工藤菊香、nippon.com『世界50カ国で採用：海外に広まる
日本発の「母子手帳」』
https://www.nippon.com/ja/japan-topics/g02028/

【多様性への対応】
　今後は多様な家族に対応できる
オーダーメイドの手帳が求められてい
ます。
　例えば多胎児には、妊婦健診の
回数に対応できるように健診の記載
欄を増やしたり、妊娠・出産に関する
情報や、ふたご用の成長曲線が記
載された副読本などを母子健康手帳
と一緒に配布するなどが望まれます。
　外国の方については、やさしい日
本語版の母子健康手帳の作成や、
すべての希望者に母語の手帳を入
手できる体制が必要です。また、障が
いのある子どもたちには、発達の月齢
や日付が記入できるようにし、親自身
にハンディキャップがある場合は、支
援者が記入することも想定する必要
があります。

【電子化への対応】
　電子化することの利点としては、
災害などによって母子手帳が破損、
紛失した時に記録の復旧が可能な
ことです。
　また、最新の健康情報に上書きす
ることができ、映像や音声を使うこと
で、障がい者など特別なニーズのあ
る親子にも情報伝達ができます。一
方で、紙媒体は、家族をはじめ異なる
職種や機関での健康記録も記入で
きます。また、それを成人した子どもに
直接手渡すことで親子の絆を強める
良さがあり、今後は電子と紙の併用
が望まれます。

　低出生体重児は、平均的な発達
や成長の情報、記録が中心となる現
行の母子健康手帳では情報の内容
が当てはまらないことがあります。特
に低出生体重児の出生率が全国一
高い沖縄県では、小さく生まれたお
子さんに寄り添う母子健康手帳が望
まれていました。そこで、沖縄県が
2023（令和
5）年3月末に
沖縄県リトル
ベビーハンド
ブックを作成し
ました。

多様性への対応一例

出典：厚労省、『母子健康手帳に関する意
見を聴く会』、2021 年 12月

沖縄県小児保健協会でも、多様性と
電子化の課題に取り組んでいます。

戦前から現在まで 沖縄の母子（親子）健康手帳あゆみ
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創立50周年 記念式典・祝賀会
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  来賓祝辞  

  功労賞・感謝状の贈呈

創立50周年記念 功労賞受賞者
當間 隆也 氏 (医師)	 比嘉 千賀子 氏 (歯科医師)
小濱 守安 氏 (医師)	 浜端 宏英 氏 (医師)	
泉川 良範 氏  (医師)	 上原 真理子 氏 (医師)
屋良 朝雄 氏 (医師)	 神谷 鏡子 氏 (医師)	
伊良部 良信 氏	 照屋 明美 氏 (保健師)
安慶田 英樹 氏 (医師)	 金城 マサ子 氏 (医師)
髙波 和広 氏 (事務)

創立50周年記念 感謝状贈呈者
日暮 眞 氏（東京大学 名誉教授）
平岩 幹男 氏（Rabbit Developmental Research）
山縣 然太朗 氏（山梨大学名誉教授）

沖縄県小児保健協会 創立50周年記念式典・祝賀会

沖縄県知事（代読）／糸数公部長
（沖縄県福祉保健部）

「功労賞」を受賞した泉川良範氏

「感謝状」を贈呈された山縣然太朗氏

宮里哲会長（沖縄県町村会）

沖縄県議会議長（代読）／照屋守
之副議会長（県議会）

小枝達也会長（日本小児保健協会）
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  紹介動画の上映   講演会   閉会の挨拶

祝賀会

沖縄県小児保健協会の紹介動画が上映されました。動
画については本誌P168に掲載

大城肇氏（琉球大学名誉教授）

乾杯の挨拶をした中西浩一会長（沖縄小児科学会）

浜端宏英会長（沖縄県小児科医会）

平良孝美会長（沖縄県看護協会） 前濱朋子会長（沖縄県薬剤師会） 米須敦子会長（沖縄県歯科医師会） 村濱千賀子会長（沖縄県栄養士会）

開会の挨拶を行った宮城雅也会長と仲本千佳子理事
（沖縄県小児保健協会）

當間隆也副会長（沖縄県小児保健
協会）

187



沖縄県小児保健協会 創立50周年記念式典・祝賀会

懇　親
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沖縄県小児保健協会 創立50周年記念式典・祝賀会

沖縄県小児保健協会役員の面々
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