
子どもの生活習慣対策シンポジウム

～ 子どもの健康こそ 長寿県復活の鍵 ～

１ 開会の挨拶

沖縄県小児保健協会会長 玉那覇榮一

２ 式次第

座長 安次嶺 馨（子どもの生活習慣対策委員会委員長）

勝連 啓介(副委員長）

基調講演 「 生活習慣病は赤ちゃんから始まる 」 安次嶺 馨

（１）周産期小委員会 「 妊産婦のたばこ 」 吉田朝秀

（２）食育小委員会 「 朝ごはんから始まる元気な一日」 宮本智子

（３）生活習慣小委員会
「 望ましい生活習慣の第一歩 てくてく登校のススメ 」 甲斐英児

～休憩（１０分）～

（４）歯科小委員会 「 赤ちゃんから始めるむし歯予防」 比嘉千賀子

（５）運動・遊び小委員会
「 うんどう・あそびは三間（じ間、くう間、なか間）から 」 垣花道朗

討論

＜ポスター展示＞ 小児保健センター2階ロビー

主催 公益社団法人 沖縄県小児保健協会 共催 沖縄県

後援 一般社団法人沖縄県医師会 一般社団法人沖縄県歯科医師会 一般社団法人沖縄県薬剤師会 公益社団法人沖縄県栄養士会 公益社団法人沖縄県看護協会
沖縄県産婦人科医会 沖縄県小児科医会 沖縄小児科学会 一般社団法人沖縄県助産師会 一般社団法人沖縄県私立保育園連盟 沖縄県保育士会 （順不同）

協賛 株式会社沖縄タイムス社 ＮＨＫ沖縄放送局 琉球放送株式会社 沖縄テレビ放送株式会社 琉球朝日放送株式会社 株式会社ラジオ沖縄
株式会社エフエム沖縄 沖縄ケーブルネットワーク株式会社 (順不同)

平成２７年２月２８日（土）午後２時～４時１５分 沖縄小児保健センター
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〃 知念 亜希子 保健師 浦添市保健相談センター

〃 喜久村 綾子 歯科医師 たけしま歯科・小児科

（歯科） 比嘉 千賀子 歯科医師 沖縄県南部福祉保健所
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〃 長嶺 義一郎 歯科医師 南部地区歯科医師会 ・ イチロウ歯科

アドバイザー 山城 雄一郎 小児科医 順天堂大学

ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰ 玉那覇 榮一 小児科医 中頭病院

〃 當間 隆也 小児科医 わんぱくクリニック

〃 下地 ヨシ子 保健師 沖縄県小児保健協会

〃 高良 聰子 小児科医 たから小児科医院 
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〃 小濱 守安 小児科医 県立中部病院小児科
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生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病はははは赤赤赤赤ちゃんからちゃんからちゃんからちゃんから始始始始まるまるまるまる

子どもの生活習慣対策委員会 委員長

沖縄県立中部病院・ハワイ大学卒後医学臨床研修事業団

安次嶺馨

【【【【基調講演基調講演基調講演基調講演】】】】
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妊産婦妊産婦妊産婦妊産婦のたばこのたばこのたばこのたばこ

○吉田朝秀 泉川りつ子 糸数公 上里とも子

小濱守安 佐久本哲郎 砂川早百合

【【【【周産期周産期周産期周産期小委員会小委員会小委員会小委員会】】】】

9



10



•

•

•

•

•

�
•

•

•

•

•

•

11



•

•

•

��������

��	


�	

���
���

��


�

��	
	

��

	�� 	��


��

�

��


�

�

�

�

�

�

�

11.1

18.418.2

25.7

�




�




��

�


��

12



• �

•

•



��

�

��




�


�



�

�

�

�

�

���


�

�

��

��

��


�
•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

	��� ����
����

���� ����
����

�������
���


��
�
�
���

	��
������������

�����������
��	������

��	������
��������
�

���	�

�����

�
�
�

���


��

���


��

����

�
��

����

�
��

����

 � � � 
 � 	 � � �  � � � 
 � 	 � � �� � �� �� �� �
 �� �	 ��

	��

13



� �

•

•

•

•

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��

� �

•

•

•

•

•

•

�

�

�

� �

•

•

•

14



朝朝朝朝ごはんからごはんからごはんからごはんから始始始始まるまるまるまる元気元気元気元気なななな一日一日一日一日

○宮本智子 喜久村綾子 知念亜希子 島袋春美

仲村幸枝 浜端宏英 石川清和

【【【【食育小委員会食育小委員会食育小委員会食育小委員会】】】】
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望望望望ましいましいましいましい生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの第一歩第一歩第一歩第一歩

「「「「てくてくてくてくてくてくてくてく登校登校登校登校」」」」のススメのススメのススメのススメ

〇甲斐英児 池原史真子 吉浜真子

長嶺義一郎 宮里善次 田仲秀明

【【【【生活習慣小委員会生活習慣小委員会生活習慣小委員会生活習慣小委員会】】】】
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赤赤赤赤ちゃんからちゃんからちゃんからちゃんから始始始始めるむしめるむしめるむしめるむし歯予防歯予防歯予防歯予防

〇比嘉千賀子 崎原真由美 上原尚美

加藤真由美 當間隆也

【【【【歯科歯科歯科歯科小委員会小委員会小委員会小委員会】】】】

31



32



�����

�����

�

	

��

�	

��

�	

��

�	

���	�


���

�

��

��

��

��

	�


�

��

���

�	 �� 

����


��


�

��

��

��

��

	�


�

��

��

33





��

��

��

��

��

��

	�

�

�	� �	�

���� ��� �� ��� ��

���� ���� ��������� ���
 ���������

��

�	������� ���� ��� �� ��� ��

������ 	��� ��	� ��������� ���	 ���
���	�

���	�� ���� ���� ��������� ���� ���
�����

�

�	��� ���� ��� �� ��� ��

���	 ���� ���� ��������� ���	 ���������

���	 ���� ���	� ��������� ���� ���������

� ���
 ��� �� ��� ��

� �
�	 ���� ��������� ��	� ���
���	


� 
 ���� ���
 ��� �� ��� ��

����� ���� ���	 ��������� ���� ���������

���� ��� �� ��� ��

	��� ��	� ���
���
� ���� ��������


�
���� ��� �� ��� ��

���	 ���� ���
���	� ���� ���������

���� ��� �� ��� ��

�
�� ���� ��������	 ���� ���������

� 
 ���� ��� �� ��� ��

� ���� ��	� ��	����
� ���
 ���������

�
���� ��� �� ��� ��

� 	
�� ���� ��������� ��	� �������	�

� 


���� ��� �� ��� ��

	��� ��

 ��
������ ���� ���������

�

���� ��� �� ��� ��

	��� ��
� ��
������ ���	 ���������

34



�����

�����

���
�

�����

�����

�����

�����

�����

���	�

���	�

���	�

���
�

��	��

��	��

���� ���� ���� ��
� ���� ���� ���� ���� ��
�

�	��

�	

�

� 
 ��

� 


�	

����

� � 


�

������

�����

���
�

���
�

�����

�����

�����

�����

�����

�����

�����

�����

	��
�

������ ����� ����� ����� ����� ����� 	���� 
����

�	��

����

�	

�

�	

�

� 


� 
 ��

� � 


35



36



うんどう・あそびはうんどう・あそびはうんどう・あそびはうんどう・あそびは

三間三間三間三間（（（（じじじじ間間間間・くう・くう・くう・くう間間間間・なか・なか・なか・なか間間間間））））からからからから

○垣花道朗 宮城亜希奈 吉葉研司

仲本千佳子 山本隆 勝連啓介

【【【【運動運動運動運動・・・・遊遊遊遊びびびび小委員会小委員会小委員会小委員会】】】】
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